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Gen Z stanie się 

najliczniejszą 

i najbogatszą 

generacją na 

świecie w ciągu 

10 lat 
(Bank of America, 2025)

77% badanych 

młodych Polek 

i Polaków uważa, 

że młodość 

to czas wielu 

możliwości,

z drugiej strony 70% 

odczuwa też stres 
(Raport Stan Młodych, 2025) 

43% osób 

z pokolenia Z 

w Polsce 

najbardziej 

obawia się utraty 

samodzielności 

finansowej 
(Deloitte, 2024)
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MŁODZI 
NIE BOJĄ 
SIĘ PRACY

80% młodych (18–35 lat) 

Polek i Polaków pracuje. 

W Czechach jest to 66%, 

a w Rumunii 70% 
(Young Money Matters, 2025)

61% młodych woli mniej zarabiać, 

ale czuć sens swojej pracy 
(Raport Stan Młodych, 2025)

74% preferuje stabilne zatrudnienie 

na umowę o pracę; 16% chce 

prowadzić własną firmę 
(raport Work War Z)
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OCZEKIWANIA I WARTOŚCI

Tylko 11% młodych w Polsce 

deklaruje obserwowanie 

influencerów finansowych 

(Young Money Matters, 2025).

Może się to łączyć 

z trendem: 

"everyone wants 

to be an influencer, 

but no one wants 

to be influenced"

Trend Nowe 

modele rodziny: 

Czy sektor 

finansowy jest 

gotowy wspierać 

te zmiany –

np. przez wspólne 

konta, produkty grupowe, 

tokeny lojalnościowe? 

(infuture.institue)

Monetyzacja samotności 

(np. subskrypcje w aplikacjach, opłaty 

za speed dating): młodzi ją akceptują 

o ile dostarcza realną wartość 

społeczną (Raport Recepta na 

samotność. Gdzie Zetki szukają 

relacji?, 2025)
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OCZEKIWANIA I WARTOŚCI

Sukces finansowy kojarzy się młodym z:

Posiadaniem 
oszczędności

Wysokimi 
zarobkami

Brakiem długów/kredytów
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Oszczędzanie jest powszechne

w zależności od wieku aż 78–85%
młodych odkłada pieniądze, z przewagą 
kobiet oraz mieszkańców dużych miast

z myślą o zabezpieczeniu przyszłości 
(61%), a także na mieszkanie (45%)
i wakacje (42%)

Ponad połowa oszczędza
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Inwestowanie wciąż jest mniej 
popularne – zaledwie co trzeci młody 
decyduje się inwestować

Najbardziej znane i popularne formy 
inwestycji to  konta oszczędnościowe 
i lokaty, czyli produkty o niskim ryzyku
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Wolne środki finansowe młodzi 

Polacy najczęściej wydają na:

36% jedzenie 

poza domem

36% ubrania 

i kosmetyki

30% podróże
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86% młodych 

korzysta z BLIKa

43% wybiera 

operatorów 

szybkich płatności, 

jak np. Autopay30% używa 

kart płatniczych 

płacąc online
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